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Historia szkoty liczy sobie juz 60 lat.

To tu na poczatku lat 70-tych powstata pierwsza
w Kielcach petnowymiarowa hala sportowa na
potrzeby preznie rozwijajacej sie sekgji pitki recznej
klubu Iskra Kielce, ktérego nastepca po latach zostato
VIVE Kielce. Hala, cho¢ nieco leciwa, jest petna uroku
i po gruntownym remoncie sprzed roku prezentuje
sie Swietnie i okazale.

Pierwsze klasy sportowe powstaty w 2002 r.
w dwoch dyscyplinach: pitka nozna i pitka reczna.
W roku 2007 dotaczyta pitka siatkowa. 18 lat pracy
i zdobywane doswiadczenie zaowocowato licznym
gronem absolwentoéw, ktérzy godnie reprezentowali
i reprezentuja sport polski na réznych arenach
i szczeblach rozgrywek. Ci najlepsi dostapili
zaszczytu ubrania koszulki z biatym ortem na
piersiach. Rowniez obecni uczniowie sa w kadrach
mtodziezowych w swoich dyscyplinach, uczestnicza
w rozgrywkach juniorskich, a czesto — mimo mtodego
wieku —i seniorskich.

Niezwyktym bogactwem szkoty od zawsze s3
wybitni trenerzy, w tym prowadzacy réwnolegle
mtodziezowe reprezentacje narodowe oraz kadra
wspomagajaca fizyczny rozwoj mtodziezy, m.in.

trener przygotowania motorycznego, fizjoterape
masazysta, psycholog sportowy, trener mentalny
stomatolog czy pielegniarkas
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— Uczniowie naszej szko{yja OJedynlww01ewoth|e
~$wietokrzyskim na co dzien korzystaja z dwoéch
petnowymiarowych hal sportowych z trybunami
oraz specjalistycznym zapleczem. Hali starszej
towarzyszy sala Fitness, mata sitownia czy
stanowiska do ¢wiczen TRX.

Nowa hala sportowa zostata oddana do uzytku
we wrzesniu 2019 roku. Jest nie tylko piekna, ale
przede wszystkim funkcjonalna. Posiada drewniang
(klon kanadyjski) posadzke firmy Gerflor, uznawang
za jedna z najlepszych na swiecie. Podgrzewana

odtoga zapewnia zawodnikom komfort zima,
podobnie jak klimatyzacja latem. W obiekcie jest
niemeczace oczy oswietlenie ledowe, nowoczesny
system nagtosnienia, system kamer do podgladu
i rejestrowania treningéw w celu ich pézniejszej
analizy. Obraz mozna tez wyswietla¢ na biezaco na
dwéch duzych telebimach o wysokiej rozdzielczosci.
Przy halach sportowych sg bogate zaplecza: szatnie
z natryskami, toalety dla zawodnikéw i gosci, pokoje
trenerskie, bogato wyposazony gabinet fizjoterapii
i masazu, blisko 100 metrowa sitownia wyposazona
zgodnie z najnowszymi trendami, a takze patio,
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czyll streFa relaks Oblékty 3 przystosowane dla
0s6b niepetnosprawnych, a w otoczeniu jest wiele
miejsc parkingowych.

Orlik 2020 jest standardowym projektem sktadajacym
sie z zewnetrznych boisk do pitki noznej, pitki
siatkowej i koszykoéwki. Wszystke-t jest zadbarfe"
posiada wtasne zaplecze&t]’a%o agazynowe.
PN [y

Wszystkie obiekty sg Wé’c/)sazone wiliczne pon‘)che
sportowe, trenazery/i spé'qallétytzny sprzet do
kazdej prowadzonej &Sl“scypllny L\,
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Spokojna i bezpieczna lokalizacja placowki, w'_otocze'hit:l i
zieleni u podno6za cudownej goéry Karczéwka. :

Bardzo dobra, zréznicowana kadra pedagogiczna, taczaca
doswiadczenie z mtodoscia i duzg wyrozumiatoscia dla potrzeb
uczniéw uprawiajacych sport.

Doskonale przygotowana kadra trenerska i wspomagajaca:
trener przygotowania motorycznego, trener mentalny,
psycholog sportowy, fizjoterapeuta, masazysta, stomatolog,
pielegniarka.

Swietna baza dydaktyczna i sportowa wyposazona
w najnowoczesniejsze pomoce dydaktyczne i sprzet do
uprawiania sportu.

Nauka w mato liczebnych klasach (maksymalnie do 24 oséb),
Co ma wptyw najakqé‘c’kszta{cenia i podnoszenie umiejetnosci
uczniow oraz wysoka zdawalnos¢ matur.

Mita atmosfera panujgca w szkole w relacjach uczen-uczen
i uczen-nauczyciel.

Dostosowane godzin lekcyjnych do treningéw w celu
optymalizacji wykorzystania czasu uczniowskiego.

Dla 0s6b przyjezdnych zakwaterowanie w internacie szkolnym
w pokojach 3-osobowych, w wiekszosci z tazienkami.
Dostosowanie korzystania z positkbw do godzin nauki
i treningow.

Mozliwos¢ w okresie nauki reprezentowania — do wyboru -
swojego macierzystego klubu lub klubu szkolnego UKS SMS
Wybicki Kielce.
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> T Udostepnienie uczniom indywidualnych szafek na sprzet sportowy. : . e e A

powodow R0

dl Wyposazenie uczniéw w podstawowy sprzet sportowy: koszulka szkolna RiERe P
aczego UKS typu polo, stréj sportowy reprezentacyjny, koszulki treningowe, dres, R 7

torba sportowa, pitka.

Organizacja obozow stacjonarnych i wyjazdowych minimum jeden raz
w roku.

Udziat szkoty jako jedynej na poziomie ponadpodstawowym S@S
w wojewoddztwie w ogélnopolskim projekcie — Osrodki Szkolenia =2

w Pitce Recznej (dziewczeta i chtopcy) oraz w projekcie — Siatkarskie ~ MtODZIEZOWA
" . SIATKOWKA
Osrodki Szkolne (chtopcy).

..-‘

Udziat w turniejach sportowych miejscowych i wyjazdowych
(kilka razy w roku).

Mozliwos¢ uczestnictwa w rozgrywkach sportowych w ligach
mtodziezowych i seniorskich (ll1 liga).

Przekazywanie najwybitniejszym uczniom-sportowcom stypendiéw
w kwocie do 380 zt/miesigc w ramach programu: Per aspera ad astra.

, "O? ’§O
n a SZEJ 7/\77\?“\( Dyrekcja szkoty, ktora kocha sport i sportowcow!
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- gabinet ;.
fizjoterapii
i masazu

Wyposazenie state gabinetu:

LASER GAME READY
(terapia dolegliwosci bolowych) (chtodzenie lecznicze)

-_'-_(terapia wiagzadet, mieéni, éciegien,
~ torebek stawowych oraz kosci)

ULTRADiWIE,KI ELEKTROTERAPIA HYPERVOLT
(leczenia b6léw, obrzekow, (terapia pradami leczniczymi) (leczniczy masaz wibracyjny) ‘
przykurczow i krwiakow)



: .
- " R
RN . o

Y N
e - g

. .. I. ™ -
; .9
LR T Pk =

inne

obiekty

towarzyszace




=

-

1

=l

_ __iymmnuuuuunﬂ[UJ[L[I‘U”lé

o
L

Internat ZS nr 2 w Kielcach jest w bezposrednim sgsiedztwie budynku szko'lnego
i moze pomiesci¢ 200 wychowankéw. o _: -_;

Dysponuje trzyosobowymi pokojami z tazienkami dla dziewczat oraz pokOj'ami" G
trzyosobowyrql z tazienkami lub bez nich dla chtopcéw. Do dyspozyql_
‘meszk@tow;est stotowka serwujgca 4 smaczne positki dziennie. i gt

" do @l-éhej nauki, tazienki ogélnodostepne, pomieszczenia socjalne. .

Internat ma swoje zwyczaje, tradycje i panuje w nim iScie rodzinna atmosfera.

%@g é - W|ﬁ @

Koszty pobytu w r. szk. 2021/2022:

N

Ol

Pokdj 3 osobowy z tazienka — 100 zt/m-c/osobe

Pokéj 3 osobowy z weztem sanitarnym w korytar

Positki catodzienne - 16 zt/dzien/osobe
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reczna '”}W,

s ﬂzmv

Michat Grabowski - “'Maciej Filipowicz
bramkarz, reprezentant Polski juniorow mtodszych ) P

i junioréw, trzykrotny mistrz Polski i zdobywca skrzydtowy, ’ obr otowy,
Pucharu Polski z seniorskq druzynq PGE VIVE SPR GRUPA AZOTY Tarnow, KPR Legionowo, —
Kielce, uczestnik Ligi Mistrzéw EHF reprezentant Polski juniorow reprezentant Polski juniorow

|\ e iALI KADE



reczna

Bartosz Wréoblewski

rozgrywajacy, WKS Slgska Wroctaw,
reprezentant Polski juniorow

Krzysztof Bernacki

rozgrywajqcy, AZS UJK Kielce,
reprezentant Polski juniorow

k 4 = 3 f
" Bartosz Sekowski
: . rozgrywajqcy KSSPR Korniskie,
—— reprezentant Polski juniorow

Kamil Buchcic

bramkarz,
KS GWARDIA Opole

b

Kamil Cieniek

rozgrywajqcy,
OLIMPIA Piekary Slgskie

Sebastian Pawlik

rozgrywajqcy,
KSZO Ostrowiec Sw.

Tomasz Zacharski

skrzydtowy,
MTS Chrzanéw

Piotr Szafarczyk

rozgrywajqcy,
AZS UJK Kielce

° {k (\ JJ Uczniowie, wychowankowie i abSOlwenq |
pl a XLO MSIm J. WyblcklegoWKlelcach | -



reczna

obrotowa,

KSS Kielce
Korona Handball Kielce

‘—— Kornelia Czubaj

rozgrywajqca,

KSS Kielce
i Korona Handball Kielce

— Martyna Szymanik

rozgrywajqca,
Korona Handball Kielce

_ pitka vl

— Karolina Mochocka —

reprezentantka Polski juniorek,

reprezentantka Polski juniorek,

MEULATAN

Uczennice, wychowank| | absblwentkl
XLO MSim. J. Wyblcklego w Klelcach
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—— Anna Nazimek."

bramkarka,
Korona Handball Kielce

rozgrywajqca,
SPR Olkusz

.‘._.'.'--

Agata Wczeéniak — * +

obrotowa,
SPR Olkusz

A?ihta Basiak —

\



(-

3
R

-

A

siatkowa

— Adrian Staszewski ——

przyjmujqcy,

trzykrotny mistrz Belgii
i Pucharu Belgii

w Euphony Asse — Lennik,

zawodnik PlusLigi w Fart Kielce,
Effector Kielce,
obecnie Azoty Zaksa

Kedzierzyn-Kozle

atakujqcy,
zawodnik PlusLigi w Fart Kielce
i Effector Kielce,
obecnie Zaksa Kedzierzyn-
KoZle,
mistrz i wicemistrz Polski

— Jacek Ziemnicki —

przyjmujgcy,
Dafi Spotem Kielce
i Effector Kielce,

VBC Uni Bern (Szwajcaria)

pitka %

= Stawon‘il‘fTLﬁ\/giewic;—

Uczniowie, wychowankOW|e i absolwencm

X LO MS im. J. Wybickiego w Klelcach . '
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libero,
APP Krispol Wrzesnia

— Bartosz Dzierzyhski — .

atakujqcy,
Dafi Spotem Kielce
i Effector Kielce

przyjmujgca,
Czestochowianka
Czestochowa

—— Joanna Kosmala —

— Patryk Wieckowski —  *" -
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Ryszard Manko Agnieszka Zak Piotr Sroka Agnieszka Piotrowska B
dyrektor wicedyrektor wicedyrektor prezes W e

UKS SMS Wybicki Kielce SRR

. trenerska

— - pitka reczna

W

Rafat Bernacki Mariusz Jurasik Zygmunt Kamys Paulina Szadurska
trener EHF Master Coach trener EHF Master Coach trener Licengja A trener Licencja B
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trenerska

- pitka siatkowa

090 N
i - Dariusz Daszkiewicz Marek Dziegiel Kamila Siciarska Jacek Sitarek Matgorzata Krawczyk = * . &
. ' trener PZPS trener PZPS trenerka PZPS trener PZPS instruktor PZPS

“§

r'af'

wspomagajaca
—+ 000 o (607)

Wl e Tl

Magdalena Pote¢ Dagmara Wydra Hubert Dudzik Michat Kusinski

psycholog, trener mentalny trener mentalny fizjoterapeuta masazysta

16



Wyb icki Kfi )
Kielce - .

P/ Druiyna dziewczat i chtopcéw w pitce recznej

 UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY
SZKOtLY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
~WYBICKI"” KIELCE

UKS SMS WYBICKI KIELCE
ul. Jagiellonska 90, 25-734 Kielce

Klub sportowy zatozony w 2018 roku przy szkole. Jego celem jest
wystawianie druzyn sktadajacych sie z uczniéw szkoty w rozgrywkach
ligowych organizowanych przez zwigzki sportowe.

17



Szkolnej Komisji Ry
ds. przeprowadzenia egzaminow sprawnosciowych dla kandydatow | ‘ ' Sy

do klas mistrzostwa sportowego w X LOMS im. J. Wybickiego
w ZS nr 2 w Kielcach na rok szkolny 2021/2022

wazne Tha
‘dokumenty o

'olgn{enty wymagane od kandydatow przystepujgcych do egzaminu sprawnosciowego klasy mistrzostwa

okument ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamosé, np. legitymacja szkolna;

.\‘:z'é"éwTadczenie lekarskie dopuszczajace do testu sprawnosciowego z danej dyscypliny sportu (wzér do pobrania)
lub rozszerzone zaswiadczenie lekarskie dopuszczajgce do udziatu w tescie sprawnosciowym oraz w zgrupowaniu
sportowym (wzory do pobrania);

« karta zgtoszeniowa na zgrupowanie sportowe poprzedzajace testy sprawnosciowe —wytacznie dla chetnych
(wzér do pobrania);

» pisemna zgoda rodzicéw (opiekunéw prawnych) na udziat w testach sprawnosciowych (wzér do pobrania);
» podpisana klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych, RODQO" (wzér do pobrania).
Uwaga:
1. Kandydat ma tylko jedna mozliwos¢ przystapienia do egzaminu, w jednym z ponizej podanych terminéw.
2. Kandydat musi mie¢ swéj stroj i obuwie sportowe.

[
Wzory dokumentéw E_I:".EEI
pobierzesz TU: lfe_&;h.,b':‘

. 4 A
® Www.zs2-kielce.pl/rekrutacja/ ET"*-EE:

18


http://www.zs2-kielce.pl/rekrutacja/

2 testy

@ Pitka reczna

. Testy sprawnosci fizycznej (punktacja - wg,, Nazewnictwo
zbior testow pitka reczna” - ZPRP Warszawa 2018 r.):

« moc nég: wyskok dosiezny (punktacja wg Test sprawnosci
wszechstronnej INKF),

szybkos¢: bieg na 30 m z elektronicznym pomiarem czasu
(punktacja wg Test sprawnosci ukierunkowanej — J. Noszczaka),

wytrzyma’(os szy oSciowa: bieg na 300 m (punktacja wg Test
i unkt)wanej -J. Noszczaka),

n w podporze przodem (punktacja wg Test : l,‘
hs ronneJ - INKF), e

_ uch\\‘lv‘é bleg,,po kopercie — zygzakiem"” (punktacja

wg Test«_,/raﬁmg INKF).

éci wszechstronnej -

2. Testy umiejetnosci technicznych (punktacja 0 - 5 punktow):
Bramkarze (ocena 0-5 punktéw)

préba psychomotoryczna — wykonanie dziesieciu markowanych
interwencji z wyborem kierunku i przemieszczeniem, umiejetnosc gry
bramkarza w réznych sytuacjach gry.

Zawodnicy Pola Gry (ocena 0-5 punktéw)

ocena techniki wykonania rzutéw z réznych pozycji gry, umiejetnos¢ gry
w dziataniach defensywnych i ofensywnych - forma mate gry.

Uwaga:

Szkota honoruje zaliczony test sprawnosciowy organizowany przez NLO SMS ZPRP
w Kielcach, w Ptocku lub w Kwidzynie.

19

Pitka siatkowa SO
Test sprawnoéciowy jest zgodny w zaleceniami’ ' %
»Programu szkolenia w sporcie - pitka siatkowa": =, i". =
opracowanym przez Polski Zwigzek Pitki Slatkowej, s -
Warszawa 2018 i obejmuje: » :

1. Pomiar wzrostu

2. Testy sprawnosci fizycznej:
* moc nég: wyskok dosiezny;
 sita: rzut pitka lekarska - 2kg;

» koordynacja ruchowa: bieg,,po kopercie”.
3. Testy techniczne:

« odbicie oburacz gérne;
» odbicie oburacz dolne;

« odbicie na przemian oburacz gérne i dolne.

Zasady punktacji wg ustalen zawartych w Regulaminie Szkolnej
Komisji ds. przeprowadzenia egzaminéw sprawnosciowych
dla kandydatéw do klas mistrzostwa sportowego w X LOMS
im. J. Wybickiego — w czesci: pitka siatkowa.



egzaminow

terminy ‘ |

Pitka siatkowa:
e |termin: 8 czerwca 2021 r. godz 10. 00

e Il termin: 15 czerwca 2021 r. godz.. 0 00

" " o

Kandydat po egzaminie dostaje informacje: zdat lub nie zdat.
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kursy

instruktorskie/

trenerskie
dla uczniow

Szkota dotozy wsfgrkiéﬁsta ran, by wszyscy chetni petnoletni
uczniowie mogfi ze ni'czyc' w kursach instruktorskich/
tre wanych przez polskie lub wojewddzkie

;W|azk| sportd‘\’A’e,% ota bedzie zabiega¢ o pozyskanie
Y. érodkéw w celu dof ahsowanla kosztow szkolenia.

Od roku szkolnego 2020/2021 klasy mistrzostwa sportowego
majg w programie godziny z Teorii szkolenia sportowego. S to
3 godz. dyrektorskie w cyklu w czteroletnim w klasach mistrzostwa
sportowego i obejmujg m. in. tematyczne przygotowanie do kursu
i egzaminu nainstruktora/trenera: elementy psychologii sportu;
dietetyke i odzywianie w sporcie; anatomie i rozw6j motoryczny
sportowca oraz inne wynikajgce z programu szkolenia i specyfiki
egzaminu koncowego w danej dyscyplinie.

Kurs instruktorski ZPRP —

Zgodnie z przepisami Zwigzku Pitki Recznej w Polsce, zawartyn;iiw Reg.ulé'mi'ni.e ot

wydawania licencji trenerskich, posiadacz Licengji ,,C" upowazmonyJest do_'._

prowadzenia druzyn Il ligi oraz wszystkich rozgrywek m’cod2|ezowych Planowan'y R :
doroczny kurs miatby charakter stacjonarny i odbywatby sie w naszej szkole; ]
podobnie jaiegzamin koricowy. Dokumenty uprawniajace do pos{uglwanla Sle- ity
tytutem instruktora uczniowie beda otrzymywac po ukonczeniu 18 roku zyCIa-'- i

i przedstawieniu $wiadectwa ukonczenia szkoty. Warunkiem
otrzymania licencji na prowadzenie zespotu w danym roku —
zgodnie z regulaminem ZPRP - jest udziat w corocznej konferengji

doksztatcajacej. |
Zobacz Film -

Kurs na trenera pitki siatkowej PZPS

Szkolenie umozliwia zdobycie uprawnier trenerskich w zakresie pitki siatkowej,. |
ktore pozwolg na podjecie dziatalnosci w zakresie samodzielnego prowadzenia
i szkolenia zespotow pitki siatkowej, uczestniczacych we wszystkich rozgrywkach
organizowanych przez Polski Zwigzek Pitki Siatkowej i Wojewddzkie Zwiazki
Pitki Siatkowej. Szkolenie odbywa sie w trybie online i konczy sie egzaminem
w Kielcach lub w Warszawie.

Pozytywny wynik egzaminu obliguje PZPS do wystawienia dyplomu ,Trenera
pitki siatkowej PZPS". Dyplom po zdaniu egzaminu zawodowego na stopien
~Trenera pitki siatkowej PZPS" uprawnia do otrzymania licencji zezwalajace;j
do prowadzenia zespotu w rozgrywkach organizowanych przez PZPS przez
okres jednego roku. Dalsze licencje trener otrzymuje po spetnieniu wymogow
regulaminu przyznawania licencji (obecnie jest to udziat w corocznych
licencyjnych konferencjach doksztatcajacych).


https://player.vimeo.com/video/519440779
https://player.vimeo.com/video/519440779
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www.zs2-kielce.pl
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mailto:zs2%40zs2-kielce.pl?subject=
http://www.zs2-kielce.pl/
https://www.facebook.com/ZS2WybickiKielce/

badZC|e*>~
wyjatkom

Projekt graficzny:™ ™
Iwona Gugata, studiexs.pl

small & creative TR rd

rstudio/xs _

- jak wyjatkowa
jest reczna i siatkowka!


http://studioxs.pl/

